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Leben mit Parkinson - Klinische Studien

UK

und Behandlungsoptionen flr Betroffene

Neben der klinischen Betreuung von Parkinsonpatientinnen und -patienten setzen sich am Campus Kiel des UKSH
Arztinnen und Arzte im Rahmen klinischer Studien dafur ein, Parkinson-Symptome bei Studienteilnehmenden
frihzeitig zu identifizieren und zu behandeln.

Die Alltagsmobilitdt von Patientinnen
und Patienten mit dem Parkinson-Syn-
drom ist oft stark eingeschrankt. ,Mithilfe
der Studien méchten wir die Erkrankung
besser verstehen und die Therapieeffek-
te fUr Betroffene verbessern®, sagt Prof.
Dr. Daniela Berg, Direktorin der Klinik
far Neurologie, Campus Kiel. In der
Klinik beschaftigen sich derzeit funf
Arbeitsgruppen mit der wissenschaftli-
chen und klinischen Arbeit bei Parkin-
son-Syndromen.

Fritherkennung und Diagnostik

Bevor eine Parkinson-Erkrankung dia-
gnostiziert wird, kann sie sich bereits
viele Jahre im Koérper ausgebreitet
haben. Diese FrUhphase ist zentraler
Ausgangspunkt der Arbeitsgruppe von
Prof. Berg und Dr. Eva Schaffer. Ziel der
Beobachtungs- und Medikamentenstu-
dien ist zunachst, die belastende Phase
der Diagnosefindung bei Betroffenen
zu verkUrzen und bereits bei den ersten
Auffalligkeiten Therapien zur Symptom-
linderung einzuleiten. So soll der Ver-
lauf der Erkrankung verbessert und ein
Fortschreiten des Nervenzelluntergangs
gestoppt werden, bevor Bewegungssto-
rungen fuhl- und sichtbar werden.
Besteht die Vermutung einer Parkinson-
Erkrankung, dient die Ambulanz far
Bewegungsstdérungen als erste Anlauf-
stelle. Spezialisiert auf Medikamenten-
studien flr alle Phasen der Erkrankung
und die Verkrampfung der Hand im Spe-
ziellen erforscht das Team von Prof. Dr.
Kirsten Zeuner den Ursprung der Parkin-
son-Erkrankung und entwickelt Metho-
den zur Messung der Dystonie. , Patien-
tinnen und Patienten, die eine Dystonie
der Hand aufweisen, werden bei uns
ergotherapeutisch beraten und erhalten
eine auf den Tagesablauf orientierte The-
rapieempfehlung”, betont Prof. Zeuner,
Leiterin der Ambulanz flir Bewegungs-
stérungen.

Analyse und Auswirkungen

von Symptomen

Beim Parkinson-Syndrom kann es zu
starken Verédnderungen der Korperhal-
tung kommen. Die Arbeitsgruppe um
PD Dr. Nils Margraf beschaftigt sich mit
der Erforschung der Ursachen und ist auf
der Suche nach neuen Therapiemdoglich-
keiten. Dazu werden in verschiedenen
Studien bei Betroffenen die Muskulatur

Patienten eine Vielzahl an Studien.

des Rickens und Halses mit MRT und
verschiedenen elektrophysiologischen
Methoden untersucht.

Ein weiteres haufiges Symptom der Par-
kinson-Erkrankung ist ein Zittern der
Hande oder anderer Koérperteile. Die
Arbeitsgruppe um Dr. Jos Becktepe und
Prof. Dr. GlUnther Deuschl erforscht die
Ursachen verschiedener Formen des Zit-
terns mit elektrophysiologischen Metho-
den und in der Kernspintomographie.
Eine individuelle Sichtweise auf die Mor-
bus Parkinson-Erkrankung bietet die
Arbeitsgruppe Neurogeriatrie von Prof.
Dr. Walter Maetzler, stv. Klinikdirektor. Im
Rahmen von Sensorstudien - hauptsach-
lich zuhause durchgefihrt - werden auf-
tretende Parkinson-Symptome von Pro-
bandinnen und Probanden digital erfasst
und analysiert. Mithilfe neuester Techno-
logie kdnnen Funktionen wie Bewegung
und Schlaf Gber einen langeren Zeitraum
gemessen werden, um so das Auftreten
und die Auswirkung im Alltag besser ver-
stehen und therapieren zu kénnen.

Behandlung von schwerer Betroffenen

Ist die Parkinson-Erkrankung bereits
fortgeschritten, kann eine Behandlung
mittels tiefer Hirnstimulation oder Medi-
kamentenpumpen helfen. Neuere Studi-
en haben gezeigt, dass der MRT-gesteu-

Das Team der Klinik fiir Neurologie am Campus Kiel des UKSH bietet seinen Patientinnen und
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erte fokussierte Ultraschall ebenfalls zur
Behandlung geeignet ist. ,,Das neue The-
rapieverfahren wird standardmaBig zur
Behandlung des Zitterns und besonders
des Essentiellen Tremors eingesetzt. Nun
konnte herausgefunden werden, dass
auch Schwankungen der Beweglichkeit
bzw. einseitig stark betonte Symptome
damit behandelt werden kénnen®, erklart
Dr. Steffen Paschen. Im Rahmen der Stu-
die zur Wirksamkeit der Ultraschall-Be-
handlung untersucht er zusammen mit
Prof. Dr. Ann-Kristin Helmers und Prof. Dr.
GUlnther Deuschl die Effekte des fokus-
sierten Ultraschalls auf nicht-motorische
und motorische Symptome bei Parkinson.

Alle klinischen Studien werden von Mit-
arbeiterinnen des Studiensekretariats
(Leitung Frau Hackelberg) begleitet, die
auch Ansprechpartnerinnen flr Fragen
sind. FUr die verschiedenen Studien, ins-
besondere flr die Sensorstudien, werden
aktuell Teilnehmende gesucht.

© Weitere Informationen unter

Tel. 0431.500-239 89, per E-Mail
studiensekretariat.neurologie.kiel@uksh.de
oder im Internet unter
www.uksh.de/neurologie-kiel/
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